Cifta di Asti - scuole primarie - csf

lunedi

martedi

mercoledi

0 anno scolastico 2017/2018
MENU PRHMAVERA . A in vigore dal 16 aprile 2018

venerdi

giovedi

Tagliatelle al pomodoro Pizza margherita Pasta al pesto Riso al ragu Pasta al burro e salvia
1 a Grana padano dop Tacchino freddo olio e limone Platessa dorata al forno Tortino di verdure miste Petto di pollo alla pizzaiola bio
Zucchine trifolate Fagiolini all’olio Insalata verde Carote al forno Piselli
£ Pane Pane Pane Pane Pane
Sé,’t timana Frutta fresca Frutta fresca Banana Yogurt alla frutta Frutta fresca
Riso alla milanese Gnocchetti sardi al pesto  Passato di verdure con orzo  Ravioli di magro burro e salvia  Pasta pomodoro e ricotta
2 @. Tortino di carote Arrosto di vitello Cotoletta di lonza Platessa gratinata al forno Polpette di lequmi
— Insalata di pomodoro Zucchine al forno Patate prezzemolate Insalata verde Carote rapé
. Pane Pane Pane Pane Pane
Sf’t Um@na Frutta fresca Banana Frutta fresca Succo di frutta bio Frutta fresca
Pasta alla pizzaiola Riso alla parmigiana Pizza margherita Pasta pomodoro e basilico  Passato di verdure e riso
3@, Bastoncini di merluzzo al fomo ~ Hamburger di vitello bio Stracchino Petto di pollo dorato al forno bio Prosciutto cotto
Tris di verdure Carote al forno Insalata verde Zucchine al forno Patate al forno
-t
. Pane Pane Pane Pane Pane
Se. t tl’mana Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Banana Frutta fresca
Gnocchi al ragu Pasta all’amatriciana Passato di verdure con pasta Pasta al pesto Riso primavera
4”‘ a}* Frittata di zucchine Bocconcini di mozzarella Polpette di vitello Coscia di pollo al forno Platessa dorata al forno
- Fagiolini all’olio Insalata di pomodori Patate al forno Insalata verde Carote rapé
. Pane Pane Pane Pane Pane
se tt:mana Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca Banana




